
STORIA DI SABRINA 

Genova, aprile 2010 
 
 
 
Mi chiamo Sabrina, ho 41 anni e vengo da Genova. 
 
Mi hanno diagnosticato “ARNOLD CHIARI 1”nell’ospedale della mia città dopo diversi accertamenti 
tra cui la risonanza encefalica, la quale è stata decisiva. 
 
Il mio sintomo più rilevante è stato il nistagmo (oscillazione degli occhi) accompagnato da 
sbandamenti, vertigini e dolori muscolari soprattutto nella schiena, dove già era presente una 
brutta scoliosi e anche un forte reflusso gastroesofageo. 
 
Sapere di soffrire di una “malattia rara” all’inizio è stato un po’ scioccante. 
 
Poi affidandomi a persone competenti, tra le quali la Sig.ra e il Sig. Celada presidente 
dell’associazione AISMAC (Associazione Italiana Siringomielia – Arnold Chiari) il percorso della 
malattia è stato meno doloroso. 
 
Infatti, mi hanno consigliato di rivolgermi all’istituto Neurologico Carlo Besta a Milano dove ho 
contattato il professore Sergio Giombini il quale mi ha operato eseguendo l’intervento di 
decompressione endocranica. Attualmente mi sento meglio e alcuni sintomi come il reflusso e i 
dolori muscolari sono scomparsi. 
 
Successivamente ho contattato anche la dottoressa Laura Valentini ( sempre del Besta) la quale 
mi ha confermato l’esito positivo dell’intervento fatto dal professore Giombini. Penso che 
affidandosi alle persone giuste e più competenti si acquisisca più ottimismo e speranza per 
condurre una vita più serena. Ringrazio molto queste persone, compresi i miei cari e amici, che mi 
sono stati vicino.  
 


