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DOMANDE FREQUENTI SUL PRE E POST INTERVENTO - ADULTI

RISPOSTE DEL PROF. ALESSANDRO DELLA PUPPA (OSPEDALE CAREGGI, FIRENZE)

1. I’INTERVENTO:

a. QUANTI GIORNI PRIMA DELL’INTERVENTO CHIRURGICO DEVO
RICOVERARMI?
R. Il pomeriggio precedente I’intervento

b. QUALI CONTROLLI CLINICI DOVRO FARE PRIMA
DELL’INTERVENTO? PRELIEVI, VISITE...
R. Esami preoperatori di routine (ECG, esami ematochimici, Rx torace)

c. DEVO TAGLIARMI I CAPELLI PRIMA DELL’ INTERVENTO?
R. Nel nostro Centro i capelli non vengono rasati. Ci sono dei protocolli intraoperatori che
permettono non vi sia un rischio aggiuntivo di infezione

d. POSSO FUMARE?
R. No. In ospedale ¢ vietato fumare

e. COSA POSSO MANGIARE PRIMA DELL’INTERVENTO?
R. Qualunque cosa. Il digiuno ¢ previsto dalla mezzanotte precedente 1’intervento

f. COSA SUCCEDE IL GIORNO DELL’INTERVENTO?
R. Il paziente viene condotto dai sanitari nella “pre-sala operatoria” dove viene
addormentato dall’anestesista. Il risveglio avviene sempre in giornata e in terapia intensiva,
per maggior sicurezza del paziente.

g. COSA SUCCEDE IN SALA OPERATORIA?
R. Il paziente arriva in sala operatoria gia addormentato. Viene allestito il monitoraggio
neurofisiologico intraoperatorio e la neuronavigazione. Viene disinfettata la parte del capo
che verra operata e poi si procede con I’intervento

h. 1PUNTI: CADRANNO DA SOLI? DOPO QUANTO TEMPO?
R. Vengono rimossi dai sanitari dopo circa una settimana dall’intervento



2. | FARMACI:

a. DEVO PORTARE | MIEI FARMACI?
R. Si, percheé talvolta alcuni farmaci non sono disponibili in ospedale

b. DEVO SOSPENDERE LA TERAPIA FARMACOLOGICA?
R. Assolutamente no, fatta eccezione per alcuni farmaci (anticoagulanti, antiaggreganti, ecc)
ma sempre in accordo con i sanitari

3. COSA E’ L’ANAMNESI? Cosa devo riferire al medico di importante?
R. L’anamnesi ¢ la storia clinica del paziente, incluse tutte le malattie pregresse, quelle
attuali, gli interventi effettuati e le terapie in atto.

a. PERCHE’ DEVO PARLARE CON L’ANESTESISTA?
R. Perché I’anestesista rappresenta una figura fondamentale durante la procedura chirurgica
e deve conoscere a fondo il paziente per poterlo monitorare

4. IL POST INTERVENTO:

a. POSSO PEGGIORARE?
R. Solitamente no, ma talvolta puo esserci un transitorio peggioramento clinico.

b. DOPO QUANTO TEMPO POTRO VEDERE UN MIGLIORAMENTO?
R. Settimane/Mesi

c. COSA SUCCEDE DOPO L’INTERVENTO? (Torner0 in camera, potro essere assistito/a
da un famigliare, dopo quanto tempo mi potro alzare...)
R. Dopo I’intervento il paziente viene risvegliato gradualmente in terapia intensiva dove
solitamente rimane 24 ore circa. Poi tornera nel reparto di degenza

d. QUANTO DURERA LA DEGENZA?
R. 4-5 gg dal giorno dell’intervento

e. DOVRO INDOSSARE IL COLLARE?
R. Solitamente no

f. DOPO LA RIPRESA POTRO VIAGGIARE? PRENDERE L'AEREO/TRENO? QUALI
ACCORTEZZE DOVRO USARE?
R. Riposo per un po’ di tempo, di durata e importanza variabile in relazione al quadro
clinico, alla gravita del quadro preoperatorio

g. QUANTO DURERA LA CONVALESCENZA?
R. Dipende da diversi fattori. Solitamente 2-3 settimane

h. QUALI ATTIVITA’ DOMESTICHE POSSO FARE? (pulizie, sollevare pesi, etc.)
R. Dopo un congruo periodo di riposo, qualunque

i. POSSO GUIDARE L’AUTO? (Rischi colpo di frusta? Devo usare cuscini particolari?)
R. Si. Dopo periodo di riposo



j. DEVO CURARE PARTICOLARMENTE L'ALIMENTAZIONE? POSSO BERE
ALCOLICI?
R. Non ci sono limitazioni o restrizioni

k. POSSO FARE DELLE PASSEGGIATE?
R. Auspicabili

|. DOPO QUANTI GIORNI DALL'INTERVENTO POSSO FARE IL BAGNO O LA
DOCCIA?
R. Gia in ospedale prima della dimissione

m. QUANDO POTRO’ TORNARE AL LAVORO?
R. Dipende dal tipo di lavoro, dipende dal quadro clinico. Solitamente un 2-3 settimane

n. DOVRO CONTATTARE IL MIO MEDICO?
R. Si. Verra consegnata una relazione dettagliata che dovra essere consegnata al medico

0. QUALI CONTROLLI DOVRO FARE DOPO L’INTERVENTO?
R. Clinici ambulatoriali e radiologici solitamente a 3 mesi dall’intervento

p. DOVRO FARE FISIOTERAPIA? Cl SONO ESERCIZI SPECIFICI PER COLLO E
SPALLE?
R. La fisioterapia & fondamentale, in mani esperte

g. SPORT SCONSIGLIATI. POSSO FARE GINNASTICA OPPURE NUOTO?
R. Entrambe, nel tempo, su giudizio clinico

r. QUANTI GIORNI CI VOGLIONO PER RECUPERARE LE FORZE?
R. 2-3 settimane nella maggior parte dei casi

S. AVRO’ ANCORA DOLORE DOPO L’INTERVENTO?
R. Solitamente al collo e alle spalle, per qualche settimana

t. IN CASO DI FEBBRE COSA FACCIO?
R. Contattare il medico curante ¢ la neurochirurgia in cui si € eseguito 1’intervento

u. POTRO AVERE MAL DI TESTA O DOLORI AL COLLO? COSA POSSO FARE?
R. Si. Verranno prescritti degli analgesici

v. PERCHE SONO STANCA/O?
R. E’ naturale dopo questo tipo di interventi, per un breve periodo

5. LACURADELLA FERITA:

a. MIPOSSO LAVARE | CAPELLI?
R. Assolutamente si

b. DOVRO’ UTILIZZARE PRODOTTI SPECIFICI?
R. | primi giorni si, dopo si potranno utilizzare i prodotti usuali



HO LA FERITA BAGNATA: COSA FACCIO?
R. Si asciuga normalmente con un panno pulito

HO LA FERITA ARROSSATA: COSA FACCIO?
R. Contatto la neurochirurgia in cui ¢ stato eseguito 1’intervento



