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Sono Viola, ho 27 anni e cinque anni fa sono stata operata di Chiari di tipo 1. 
 
Ho sempre giocato a pallavolo a livello agonistico e proprio dopo una partita, tornata a casa iniziò 
un forte dolore muscolare al polpaccio al quale chiaramente non feci caso. Dopo qualche minuto, 
comparve un susseguirsi di sintomi, perdita di sensibilità totale alla parte destra del corpo, dolore 
atroce alla testa, fruscio all'orecchio e mancanza di equilibrio.  
 
Mi venne diagnosticata la Chiari e dopo un mese fui operata al Maria Cecilia Hospital, dal professor 
Calbucci, un angelo per me.   
 
Sarei bugiarda a dire che l'intervento è stata una passeggiata e sarei anche bugiarda a dire che 
l'intervento ha fatto sparire la malattia. La cosa peggiore, ovvero l'invalidità è stata evitata, i sintomi 
rimangono ma più sporadici e più lievi.  
 
Ci sono periodi brutti, dove non sono al massimo della forma, ma nonostante questo vivo la mia vita 
con totale serenità e non mi sento assolutamente bloccata dalla malattia.  
Conduco una vita normalissima. Sicuramente la chiave di tutto è la forza di volontà. Non fatevi ab-
battere e combattete ogni singolo giorno.  
Mi sono laureata, faccio la maestra di asilo, continuo a giocare a pallavolo e faccio molta attività 
fisica. 
 
Vi dirò di più: la malattia mi ha aiutato, mi ha aiutato ad apprezzare ogni singolo giorno, mi ha aiutato 
a scoprire la bellezza e l'importanza delle semplici cose.  
 
Fate sì che la Chiari sia una vostra compagna di avventura, seppur a volte un po’ antipatica, ma una 
compagna dalla quale trarre arricchimento e forza ogni giorno di questo bellissimo viaggio chiamato 
vita. 
 
 


